Conférence de presse 17 mars 2010 a Saint-Hubert
Discours de Jean-Marie CARRIER
Président de la Plate-forme de soins palliatifs et Député provincial

Bonjour a tous et merci de nous avoir rejoint ce matin.

Avant de vous présenter 'outil proprement dit qui vient d’étre développé par la Plate-forme
de concertation des soins palliatifs de la province de Luxembourg dont jassume la
présidence, je voudrais vous rappeler en quelques mots les tenants et aboutissants de notre
Plate-forme.

Celle-ci a été créée en 1997 et est composée de représentants des différentes institutions de
soins de la Province, tant a domicile, qu’a I’hopital et en maisons de repos. Quarante-huit
institutions sont ainsi représentées.

La Plate-forme est agréée par la Région wallonne et a pour objet de promouvoir, coordonner
et compléter les structures en soins palliatifs dans la province de Luxembourg, tant en milieu
hospitalier qu'a domicile ou en maison de repos et maison de repos et de soins.

La plate-forme vise aussi la sensibilisation et l'information de la population aux soins
palliatifs.

Parmi les moyens mis en ceuvre il y a:

e [|'édition d'une revue de soins palliatifs,

e [|'organisation de formations, de conférences tout public, de groupe de réflexion, de
journées scientifiques pour les soignants, de conférences tout public, de rencontre
entre volontaires, etc.

e ['organisation d’expositions,

e le soutien au recrutement de volontaires,

e participation a la journée mondiale des soins palliatifs, etc.

Un travail important et utile car, chaque année, des millions de malades en phase terminale
éprouvent des douleurs et une détresse inutiles, parce qu’ils ne connaissent pas les soins
dont ils pourraient bénéficier ou parce qu’ils ne peuvent pas y accéder.

Des soins palliatifs de grande qualité ont pour objectif de prendre en charge les besoins de
la personne dans leur globalité : ils peuvent apporter une réponse a la souffrance des
personnes malades ou en fin de vie ainsi qu’a leur entourage.

La question de la fin de la vie nous concerne tous car nous voudrions tous pour nous-mémes,
et pour ceux que nous aimons, une fin de vie paisible et confortable.

En collaboration avec la Province de Luxembourg, je me place ici en tant que Président de la
Plate-forme, nous avons également organisé plusieurs missions au Québec afin de nous
imprégner des avancées spectaculaire de ce pays en matiere de soins palliatifs.

De nombreux contacts créés sur place nous ont permis de concrétiser notre réflexion,
notamment au niveau du deuil de I’enfant.



Ce qui nous rameéne a 'objet de notre réunion aujourd’hui : Comment parler de la maladie et
de la mort avec son enfant ? Comment lui expliquer les choses sans lui faire peur ? Comment
I’accompagner lors de la perte d’un étre cher ?

Pour aider les parents a utiliser les mots et les comportements adéquats, la Plate-forme met
a disposition des équipes de soins palliatifs du domicile, des unités et des équipes mobiles
intra-hospitalieres un nouvel outil évolutif regroupant pres de vingt-cing ouvrages a
destination des enfants.

Un outil qui sera, je I'espére, utilisé au maximum de ses possibilités.

Celui-ci va vous étre présenté en détail par Cathy Léonard, psychologue qui a rejoint
dernierement les rangs de la Plate-forme.

Avant de céder la parole a Denise Borzée, Coordinatrice de la Plate-forme, je tiens a
remercier la Région wallonne et la Province de Luxembourg pour I'aide apportée.

Je vous remercie de votre attention.

Jean-Marie Carrier
Président de la Plate-forme de concertation des soins palliatifs de la province de Luxembourg
Député provincial



