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Théâtre-Action « La vie en plus » le 4 juin 2008 à Chanly  
Mot de clôture de Jean-Marie CARRIER, Député provincial. 
 
 
Ce théâtre-action aborde le délicat passage du domicile en maison de repos et des 
conséquences que cela entraîne dans la vie de la personne âgée et de sa famille. 
 
L’entrée en maison de repos se décide trop souvent à contrecœur, dans la précipitation,  
lorsque la famille a épuisé toutes les solutions pour maintenir son parent âgé à domicile. 
Parfois, c’est un accident de la vie qui motive l’entrée en institution telle une fracture du col 
du fémur,… 
 
Ce changement est difficile à accepter tant pour la personne âgée elle-même que pour son 
entourage familial. 
 
Pour la personne âgée, laisser derrière soi ses meubles, sa maison, sa famille, ses amis, ses 
voisins, son animal de compagnie, c’est tourner  une  page de vie.  
Vivre ces moments pénibles peut affecter sa santé mentale. 
  
Le parent âgé peut se résigner : c’est la seule solution adaptée à sa situation  ou encore il ne 
veut pas être un «poids » et dépendre de sa famille.  
Pour d’autres, l’entrée en institution est contrainte et cela peut ainsi susciter des tensions intra 
familiale. 
 
La famille n’est pas non plus épargnée par ce bouleversement. 
Certains se sentent impuissants, d’autres  culpabilisent de ne pas avoir pu maintenir son parent 
en ses murs plus longtemps ou encore de ne pas avoir pu l’accueillir chez eux.  
Et pourtant les proches agissent bien souvent pour le bien-être de leurs parents…. 
 
Je suis très heureux  que le Département des affaires sociales et hospitalières de la Province 
dont je suis en charge, ait pu contribuer à la réalisation de cet outil et lui souhaite une longue 
vie. 
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